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قواعد 7
للحياة 

1



دع الأمور تمضي 
لا تدمر يومك بالتفكير بيوم سيء دع الأمور تمضي 
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تجاهل ما يُعطلك 
لا تفكر في ما يعتقده الآخرون عنك فقط تجاهل ذلك وركز بما ينفعك  
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أعط لنفسك الوقت 
لا شيء يأتي بين عشية وضحاها الأمور تحتاج إلى صبر ووقت كافي 

4



لا تقارن  
المقارنة الوحيدة الأفضل بينك وبين نفسك دع يومك أفضل من أمسك 
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ً
كن هادئا

المقارنة الوحيدة الأفضل بينك وبين نفسك دع يومك أفضل من أمسك 
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أنت المسؤول الأول 
أنت وحدك المسؤول عن سعادتك وتقدمك وعلاقاتك 
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ابتسم 
الحياة قصيرة, استمتع بها بينما تستطيع 
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